
«Волейбол» - дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной направленности, предназначена для 

учащихся 10 – 18 лет, рассчитана на 1 год обучения. Способствует 

физическому развитию, укреплению здоровья и овладению навыками игры в 

волейбол. 
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