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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волейбол» физкультурно-спортивной направленности, предназначена для 

работы с учащимися 5-11 классов, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту, для углубленного изучения раздела «Волейбол» школьной 

программы. Программа адресована педагогам дополнительного образования, 

учителям по физической культуре.  
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Раздел I.Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Программа дополнительного образования «Волейбол» разработана на основе 

ФГОС, Предлагаемая программа по волейболу имеет физкультурно-

спортивную направленность, предназначена для работы с учащимися 5-11 

классов, проявляющими интерес к физической культуре и спорту, в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030года 

(Распоряжение Правительства  РФ  от 31 марта 2022г. № 678-р); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09.11.2018 №196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам".   

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (Министерство 

образования и науки России Федеральное государственное автономное 

учреждение «Федеральный институт развития образования») легли в основу 

разработки дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы; 

 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ МБУ 

ДО «Дом детского творчества» г. Салаира, утверждённым приказом 

директора № 17 от 09.09.2017г 
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Актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят 

обучающимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми 

приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов 

отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной программе 

недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в 

особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний 

день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, 

имеющийся у детей, в связи с высокой гиподинамичностью в обычной 

жизни, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на 

все системы детского организма. 

    Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и 

на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 

увлекательной игры покоряют многих любителей. 

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в 

детской среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-

материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого 

учителя. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и 

эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, 

посредством занятий волейболом. Программа направлена на создание 

условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и 

творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 

профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического 

и физического здоровья детей. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют 

личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство 
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товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и 

товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным 

напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 

борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств 

и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания 

у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать 

духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 

ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 

развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 

дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма. 

Отличительные особенности программы организация учебно-

тренировочного процесса в условиях разновозрастной группы, 
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дифференцированное распределение физических нагрузок и требований с 

учетом возрастных особенностей всех обучающихся. 

 

Волейбол - это командный вид спорта. В волейболе, как в командной 

спортивной игре выигрывает и проигрывает команда в целом, а не отдельные 

спортсмены. Соревновательное противоборство волейболистов происходит в 

пределах установленных правил посредством присущих только волейболу 

соревновательных действий - приемов игры (тактики). При этом 

обязательным является наличие соперника. В волейболе цель каждого 

фрагмента состязания состоит в том, чтобы доставить предмет состязания 

(мяч) в определенное место площадки соперников и не допустить этого в 

отношении себя. Это определяет единицу состязания - блок действий типа 

«защита - нападение», который включает также действия по разведке, 

дезинформации, конспирации и т.п. 

 

Важная особенность состоит в большом количестве соревновательных 

действий - приемов игры. Необходимость выполнять эти приемы 

многократно в процессе соревновательной деятельности (в одной встрече, 

серии встреч) для достижения спортивного результата (выигрыша встречи, 

соревнования) обусловливает требование надежности, стабильности умений 

навыков каждого игрока в соответствии с игровым амплуа. В волейболе, 

например, каждая ошибка отражается на результате (выигрыш или проигрыш 

очка). 

 

Адресат программы: дети 11-17 лет 

 

Объем программы: Содержание данной программы рассчитано на систему 

двухразовых занятий в неделю продолжительностью 3 часа. Выполнение 

нормативного объема учебного времени достигается сложением времени 

учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность. 
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В реализации программы участвуют дети в возрасте от 11 до 17 лет. 

Продолжительность образовательного процесса – 1 год. 

Обучение по программе рассчитано на 36 рабочих недель. 

Объем программы 

2 года – 216 часа из расчета 2 раза в неделю по 135 минут, с двумя 

перерывами в 15 минут. 

Программой предусматриваются индивидуальные занятия, как с одарёнными 

детьми, так и с отстающими детьми. 

Формы занятий: 

 групповая; 

 игровая; 

 индивидуально-игровая; 

 в парах; 

 индивидуальная; 

 практическая; 

 комбинированная; 

 соревновательная. 

 

Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему занятости 

свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение 

интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и 

спорта. 
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1.2. Цель программы: развитие у учащихся физических качеств, различных 

двигательных навыков, укрепление здоровья  посредством дополнительных 

занятий волейболом. 

Задачи: 

Образовательная: 

- обучить техническим приёмам и правилам игры; 

- обучить тактическим действиям; 

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях; 

- обучить овладение навыками регулирования психического состояния. 

Развивающие: 

- развивать повышение технической и тактической подготовленности в 

данном виде спорта; 

- развивать совершенствование навыков и умений игры; 

- развивать физические качества, расширять функциональные возможности 

организма. 

Воспитательные: 

- воспитывать выработку организаторских навыков и умения действовать в 

коллективе; 

- воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, 

взаимопомощи; 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом 

спорта в свободное время; 

- воспитывать потребность к ведению здорового образа жизни. 

 

 

1.3 Содержание дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Волейбол»  

Первый год обучения 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 
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п/п аттестации/ контроля 

Теория Практика  

Раздел 1.Вводное занятие»  

1 Инструктаж по ТБ. Гигиена 

волейболиста. 

2  Беседа, просмотр 

Раздел 2. Общая физическая подготовка» 

2  Значение ОРУ перед 

началом тренировки. 

 

2 20 Выполнения 

упражнений 

3 Упражнения для развита 

физических качеств. 

 

 18 Выполнения 

упражнений 

Раздел 3. «Специальная физическая подготовка» 

4 Упражнения для развития 

качеств, необходимых при 

выполнении приема и 

передачи мяча. Упражнения 

для развития качеств, 

необходимых при 

выполнении подач 

2 21 Изучение игры, 

основы 

терминологии, 

учебно-

тренировочная игра 

5 Специальные упражнения 

направленные на развитие 

физических качеств 

необходимых волейболисту 

 12 Изучение игры, 

учебно-

тренировочная игра 

Раздел 4. «Техническая подготовка » 

6 Специальные технические 

приемы перемещения, 

подачи, передачи, 

нападающие удары, 

 25 Изучение игры, 

учебно-

тренировочная игра 
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блокирование. 

 

7 Стойки, передачи, приём 

мяча, подачи мяча 

 20 учебно-

тренировочная игра, 

основы 

терминологии. 

     

Раздел 5. «………Тактическая подготовка 

………..» 

8 Научить принимать 

правильное решение и 

быстро выполнить его в 

различных игровых 

ситуациях. Умение 

наблюдать и на основе 

наблюдений немедленно 

осуществлять ответные 

действия. 

2 14 Изучение игры, 

основы 

терминологии, 

учебно-

тренировочная игра 

9 Обучение занимающихся 

тактическим действиям, 

индивидуальным, 

групповым, командным, в 

нападении и защите. 

 20  

Раздел 6. : Интегральная подготовка 

10 Система тренировочных 

воздействий. Физическая, 

тактическая, техническая 

подготовка в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

 

2 12 учебно-

тренировочная игра 

11 Упражнения для решения  14 ОРУ с мячами,  
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задач различных видов 

подготовки. 

Раздел 7.: Соревнования. 
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Правила соревнований, их 

организация и проведение. 

2 4 Правила 

соревнований, 

основы 

терминалогии. 

13 Участие в внутри школьных 

соревнованиях, 

товарищеских матчах. 

Участие в районных и 

городских соревнованиях 

 22 Соревнования. 

 Итого часов 12 204  

 216 

  

Краткое содержание изучаемого материала. 

Тема 1. История возникновения и развития волейбола. 

Теория. Считается, что волейбол возник благодаря Уильяму Дж. Моргану, 

преподавателю физического воспитания одного из колледжей Холиока 

(США). В 1895 году на одном из своих уроков он подвесил сетку (примерно 

на высоте 2 метра) и предложил своим ученикам перебрасывать через неё 

баскетбольную камеру. Получившуюся игру Морган назвал «Минтонет» 

Тема 2: Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. 

Теория: Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и 

обуви, местам занятий и оборудованию, предупреждение травм при 

физкультурно-спортивных занятиях, доврачебная помощь пострадавшим. 

Использование естественных факторов природы в целях закаливания 

организма. Врачебный контроль и самоконтроль. Режим дня и питания. 

Гигиена тренировочного процесса. Дневник самоконтроля спортсмена. 

Тема 3: Современное состояние волейбола. Оборудование и инвентарь. 
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Теория. Оборудование и инвентарь, применяемые в процессе соревнований 

и тренировки в избранном виде спорта. Тренажерные устройства, 

технические средства. 

 

Практика: упражнения для развития скорости: гладкий бег, 

комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, 

общеразвивающие упражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с 

разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 

Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для 

мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения 

с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических 

снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 

Тема 4: Специальная физическая подготовка 

Теория. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 

приема и передачи мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых 

при выполнении подач. Упражнения для развития качеств, необходимых при 

выполнении нападающих ударов. 

Практика. Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, 

имитация блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами, 

развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации. Смена 

игровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с 

препятствиями. Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные 

подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по 

мячу. Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое 

выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с 

набивным мячом. Необходимые упражнения для выполнения приема и 

передач мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, 

круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук в 
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положении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, необходимых 

при выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы 

двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в 

прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски 

набивного мяча в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. 

Тема 5: Техническая подготовка  

Теория. Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, 

нападающие удары, блокирование. 

Практика. Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению и выходу 

в исходное положение для выполнения технического приема. 

Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед (в опорном прыжке) 

Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками. Верхняя 

прямая подача мяча. Передача мяча через сетку в прыжке. Передача мяча 

двумя руками назад. Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование. 

Тема5: Тактическая подготовка 

Теория. Научить принимать правильное решение и быстро выполнить его в 

различных игровых ситуациях. Умение наблюдать и на основе наблюдений 

немедленно осуществлять ответные действия. Умение взаимодействовать с 

другими игроками для достижения победы над противником. 

Практика. Обучение занимающихся тактическим действиям, 

индивидуальным, групповым, командным, в нападении и защите. Во время 

игры наблюдение за партнером и соперником. Наблюдение за траекторией 

полета мяча и умение быстро принять правильное решение, как действовать 

в данной ситуации.  Обратить внимание на расположение игроков на 

площадке, (в какое место площадки) отправлять мяч, какой игровой прием 

применить. 

Тема 6: Интегральная подготовка. 

Теория. Система тренировочных воздействий. Физическая, тактическая, 

техническая подготовка в игровой и соревновательной деятельности. 
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Практика. Упражнения для решения задач различных видов подготовки. 

Упражнения на переключение с одних действий на другие, (нападение-

защита, защита-нападение, нападение-защита-нападение). Учебные игры с 

заданием по технике и тактике игры. Игры с установками на игру. 

Тема 7: Соревнования. 

Теория. 4 Правила соревнований, их организация и проведение. Роль 

соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды 

соревнований. Положение о соревнованиях. Способы проведения 

соревнований: круговой, с выбыванием, смешанный. Обязанности судей. 

Содержание работы главной судейской коллегии. Методика судейства.  

Практика. Участие в внутри школьных соревнованиях, товарищеских 

матчах. Участие в районных и городских соревнованиях. 

Тема 8: Итоговое занятие. 

Теория. Знание правил игры в волейбол. 

Практика. Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, 

прыжок в высоту, метание набивного мяча. Сдача контрольных нормативов 

по технике игры в волейбол Подача мяча верхняя и нижняя, передача 

верхняя и нижняя, нападающий удар. 

 

 

Второй год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ контроля 

Теория Практика  

Раздел 1.Вводное занятие»  

1 Инструктаж по ТБ. Гигиена 

волейболиста. 

2  Беседа, просмотр 

Раздел 2. Общая физическая подготовка» 
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2  Значение ОРУ перед 

началом тренировки. 

 

2 20 Выполнения 

упражнений 

3 Упражнения для развита 

физических качеств. 

 

 18 Выполнения 

упражнений 

Раздел 3. «Специальная физическая подготовка» 

4 Упражнения для развития 

качеств, необходимых при 

выполнении приема и 

передачи мяча. Упражнения 

для развития качеств, 

необходимых при 

выполнении подач 

2 21 Изучение игры, 

основы 

терминологии, 

учебно-

тренировочная игра 

5 Специальные упражнения 

направленные на развитие 

физических качеств 

необходимых волейболисту 

 12 Изучение игры, 

учебно-

тренировочная игра 

Раздел 4. «Техническая подготовка » 

6 Специальные технические 

приемы перемещения, 

подачи, передачи, 

нападающие удары, 

блокирование. 

 

 25 Изучение игры, 

учебно-

тренировочная игра 

7 Стойки, передачи, приём 

мяча, подачи мяча 

 20 учебно-

тренировочная игра, 

основы 

терминологии. 

     

Раздел 5. «………Тактическая подготовка 
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………..» 

8 Научить принимать 

правильное решение и 

быстро выполнить его в 

различных игровых 

ситуациях. Умение 

наблюдать и на основе 

наблюдений немедленно 

осуществлять ответные 

действия. 

2 14 Изучение игры, 

основы 

терминологии, 

учебно-

тренировочная игра 

9 Обучение занимающихся 

тактическим действиям, 

индивидуальным, 

групповым, командным, в 

нападении и защите. 

 20  

Раздел 6. : Интегральная подготовка 

10 Система тренировочных 

воздействий. Физическая, 

тактическая, техническая 

подготовка в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

 

2 12 учебно-

тренировочная игра 

11 Упражнения для решения 

задач различных видов 

подготовки. 

 14 ОРУ с мячами,  

Раздел 7.: Соревнования. 

 

 

12 

Правила соревнований, их 

организация и проведение. 

2 4 Правила 

соревнований, 

основы 

терминалогии. 
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13 Участие в внутри школьных 

соревнованиях, 

товарищеских матчах. 

Участие в районных и 

городских соревнованиях 

 22 Соревнования. 

 Итого часов 12 204  

 216 

 

 

Краткое содержание изучаемого материала. 

Тема 1. История возникновения и развития волейбола. 

Теория. Считается, что волейбол возник благодаря Уильяму Дж. Моргану, 

преподавателю физического воспитания одного из колледжей Холиока 

(США). В 1895 году на одном из своих уроков он подвесил сетку (примерно 

на высоте 2 метра) и предложил своим ученикам перебрасывать через неё 

баскетбольную камеру. Получившуюся игру Морган назвал «Минтонет» 

Тема 2: Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. 

Теория: Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и 

обуви, местам занятий и оборудованию, предупреждение травм при 

физкультурно-спортивных занятиях, доврачебная помощь пострадавшим. 

Использование естественных факторов природы в целях закаливания 

организма. Врачебный контроль и самоконтроль. Режим дня и питания. 

Гигиена тренировочного процесса. Дневник самоконтроля спортсмена. 

Тема 3: Современное состояние волейбола. Оборудование и инвентарь. 

Теория. Оборудование и инвентарь, применяемые в процессе соревнований 

и тренировки в избранном виде спорта. Тренажерные устройства, 

технические средства. 

Практика: упражнения для развития скорости: гладкий бег, 

комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, 

общеразвивающие упражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с 

разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
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Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 

Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для 

мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения 

с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических 

снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 

Тема 4: Специальная физическая подготовка 

Теория. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 

приема и передачи мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых 

при выполнении подач. Упражнения для развития качеств, необходимых при 

выполнении нападающих ударов. 

Практика. Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, 

имитация блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами, 

развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации. Смена 

игровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с 

препятствиями. Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные 

подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по 

мячу. Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое 

выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с 

набивным мячом. Необходимые упражнения для выполнения приема и 

передач мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, 

круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук в 

положении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, необходимых 

при выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы 

двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в 

прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски 

набивного мяча в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. 

Тема 5: Техническая подготовка  

Теория. Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, 

нападающие удары, блокирование. 
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Практика. Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению и выходу 

в исходное положение для выполнения технического приема. 

Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед (в опорном прыжке) 

Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками. Верхняя 

прямая подача мяча. Передача мяча через сетку в прыжке. Передача мяча 

двумя руками назад. Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование. 

Тема5: Тактическая подготовка 

Теория. Научить принимать правильное решение и быстро выполнить его в 

различных игровых ситуациях. Умение наблюдать и на основе наблюдений 

немедленно осуществлять ответные действия. Умение взаимодействовать с 

другими игроками для достижения победы над противником. 

Практика. Обучение занимающихся тактическим действиям, 

индивидуальным, групповым, командным, в нападении и защите. Во время 

игры наблюдение за партнером и соперником. Наблюдение за траекторией 

полета мяча и умение быстро принять правильное решение, как действовать 

в данной ситуации.  Обратить внимание на расположение игроков на 

площадке, (в какое место площадки) отправлять мяч, какой игровой прием 

применить. 

Тема 6: Интегральная подготовка. 

Теория. Система тренировочных воздействий. Физическая, тактическая, 

техническая подготовка в игровой и соревновательной деятельности. 

Практика. Упражнения для решения задач различных видов подготовки. 

Упражнения на переключение с одних действий на другие, (нападение-

защита, защита-нападение, нападение-защита-нападение). Учебные игры с 

заданием по технике и тактике игры. Игры с установками на игру. 

Тема 7: Соревнования. 

Теория. 4 Правила соревнований, их организация и проведение. Роль 

соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды 

соревнований. Положение о соревнованиях. Способы проведения 
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соревнований: круговой, с выбыванием, смешанный. Обязанности судей. 

Содержание работы главной судейской коллегии. Методика судейства.  

Практика. Участие в внутри школьных соревнованиях, товарищеских 

матчах. Участие в районных и городских соревнованиях. 

Тема 8: Итоговое занятие. 

Теория. Знание правил игры в волейбол. 

Практика. Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, 

прыжок в высоту, метание набивного мяча. Сдача контрольных нормативов 

по технике игры в волейбол Подача мяча верхняя и нижняя, передача 

верхняя и нижняя, нападающий удар. 

 

1.4. Ожидаемые результаты освоения программы  

Первого года обучения 

К концу обучения по данной программе учащиеся должны 

знать: 

 что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют 

здоровье; 

 как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

 правила игры в волейбол; 

 правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

 правила проведения соревнований; 

уметь: 

 проводить специальную разминку для волейболиста 

 овладеют основами техники волейбола; 

 овладеют основами судейства в волейболе; 

 вести счет; 

Разовьют следующие качества: 

 улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

 улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 
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 повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям 

внешней среды стрессового характера; 

 коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий. 

Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств 

учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в 

коллективе, уважение к людям). 

Предметные результаты – формирование навыков игры в волейбол, 

применения технологий, приемов и методов работы по программе, 

приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельности. 

Виды и формы контроля ЗУН учащихся: 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. 

В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация 

проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 

предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной 

физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные 

игры, а также участие в районных соревнованиях по волейболу. 

Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет 

в форме учебного тестирования по общей и специальной физической 

подготовке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, 

муниципального, районного и прочих, а также открытого мероприятия для 

родителей, с последующим совместным анализом проведенного 

мероприятия. 

Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения 

результатов обучения и получения сведений для совершенствования 

программы и методов обучения. 

Способы проверки ЗУН учащихся: 

 начальная диагностика; 

 промежуточная диагностика; 

 итоговая аттестация. 
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Формы подведения итогов программы: 

 участие в соревнованиях; 

 участие в олимпиадах; 

 защита творческих работ и проектов. 

 

Ожидаемые результаты освоения программы  

Второго года обучения 

К концу обучения по данной программе учащиеся должны 

знать: 

 что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют 

здоровье; 

 как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

 правила игры в волейбол; 

 правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

 правила проведения соревнований; 

уметь: 

 проводить специальную разминку для волейболиста 

 овладеют основами техники волейбола; 

 овладеют основами судейства в волейболе; 

 вести счет; 

Разовьют следующие качества: 

 улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

 улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

 повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям 

внешней среды стрессового характера; 

 коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий. 

Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств 

учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в 

коллективе, уважение к людям). 
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Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных 

действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 понимать задачи, поставленные педагогом; 

 знать технологическую последовательность выполнения работы; 

 правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

 научиться проявлять творческие способности; 

 развивать сенсорные и моторные навыки. 

Коммуникативные УУД: 

 учиться работать в коллективе; 

 проявлять индивидуальность и самостоятельность. 

Предметные результаты – формирование навыков игры в волейбол, 

применения технологий, приемов и методов работы по программе, 

приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельности. 

Виды и формы контроля ЗУН учащихся: 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. 

В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация 

проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 

предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной 

физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные 

игры, а также участие в районных соревнованиях по волейболу. 

Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет 

в форме учебного тестирования по общей и специальной физической 

подготовке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, 

муниципального, районного и прочих, а также открытого мероприятия для 

родителей, с последующим совместным анализом проведенного 

мероприятия. 
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Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения 

результатов обучения и получения сведений для совершенствования 

программы и методов обучения. 

Способы проверки ЗУН учащихся: 

 начальная диагностика; 

 промежуточная диагностика; 

 итоговая аттестация. 

Формы подведения итогов программы: 

 участие в соревнованиях; 

 участие в олимпиадах; 

 защита творческих работ и проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел II.  Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1.Календарный учебный график 
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2.2. Условия реализации программы 

Материально – техническое обеспечение программы 

Для занятий по программе требуется: 

Продолжительность учебного 

года 

216 дней  

 

Даты начала и окончания 

учебных периодов:  

первый год обучения 

 

 

01. 09. 2023 г. по 31. 05.2024 г. 

Количество учебных недель: 

первый год обучения 

 

 

 

36 недель 

 

Режим работы: 

первый год обучения 

 

 

2 раза в неделю по 3 часа 

Выходные дни 

Праздничные дни 

Воскресение. 

Установленные законодательством 

Российской Федерации. 

Продолжительность: 

Каникулы осенние -  

Каникулы зимние –  

Каникулы весенние –  

 

8 дней - (29. 10. 2023 г. – 06. 11. 2023 г.). 

11 дней - (31. 12. 2023 г.  – 10. 01.2024 г.). 

10 дней - (22. 03. 2024 г. – 31. 03. 2024 г.). 

Продолжительность летних 

каникул - 

 

 

92 дня– (01. 06. 2024 г. – 31. 08. 2024 г.) 
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спортивный школьный зал 9x18 

спортивный инвентарь и оборудование: 

1. сетка волейбольная- 2шт. 

2. стойки волейбольные 

3. гимнастическая стенка- 1 шт. 

4. гимнастические скамейки-4шт. 

5. гимнастические маты-6шт. 

6. скакалки- 15 шт. 

7. мячи набивные (масса 1кг)- 3шт. 

8. мячи волейбольные – 8 шт. 

9. рулетка- 1шт. 

Техническое оснащение 

 проектор; 

 экран; 

 видео – диски; 

 магнитофон; 

 компьютер. 

Дидактическое обеспечение программы 

 Картотека упражнений по волейболу (карточки). 

 Картотека общеразвивающих упражнений для разминки 

 Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейболе. 

 Электронное приложение к «Энциклопедии спорта» 

 «Правила игры в волейбол». 

 Видеозаписи выступлений учащихся. 

 «Правила судейства в волейболе». 

 Регламент проведения турниров по волейболу различных уровней. 

Санитарно – гигиенические требования 

Для реализации программы необходимо иметь: 

 светлое просторное помещение; 

 в кабинете осуществляется влажная уборка и проветривание; 
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 в наличии имеется аптечка с медикаментами для оказания первой 

медицинской помощи. 

Кадровое обеспечение программы 

Реализация программы и подготовка занятий осуществляется педагогом 

дополнительного образования в рамках его должностных обязанностей. 

Педагог осуществляет дополнительное образование учащихся в соответствии 

со своей образовательной программой. В ходе реализации программы 

возможна консультативная помощь психолога для выявления скрытых 

способностей детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Формы аттестации 

В процессе изучения краеведческого материала могут использоваться 

различные виды контроля и учета: 

вводный (в начале года) – направлен на мотивацию, повторение изученного; 

промежуточный (после изучения темы, раздела или в конце полугодия) – 

направлен на выявление понимания изученного материала; 
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итоговый (в конце года) – направлен на выявление уровня усвоения 

программного материала по годам обучения. 

Контроль может осуществляться в форме устного опроса или беседы, 

выполнения практических заданий, тестов. Результативность освоения 

программы можно проследить по участию ребят в соревнованиях. 

Продвижение учащегося в зоне своего ближайшего развития прослеживается 

через самостоятельную работу, самоконтроль, самоанализ, самореализацию, 

самодиагностику и диагностику педагога. Самооценка и оценка педагога 

проводится по критериям в форме качественной (описательной) оценки, при 

которой отмечаются положительные стороны и недостатки, а также 

сопоставления планируемого и полученного продукта, анализа графиков, 

диаграмм, вычленения проблем и предполагаемых путей их решения, чтобы 

у учащегося сформировалось ощущение успеха с нацеленностью на 

исправление недостатков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Контрольные упражнения по ОФП и СФП 

Для оценки разносторонней физической подготовки обучающихся и 

для перевода в следующий год обучения проводятся контрольно-переводные 

нормативы. 

Контрольно-переводные нормативы состоят из 8 упражнений 

(таблица), в которые входят: 
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- 5 упражнений общей физической подготовки 

- 3 упражнения специальной  физической подготовки 

Все упражнения оцениваются по бальной системе, норматив – 16 

балов. 

Каждое упражнение оценивается: 1бал – ниже норматива 

                                                        2 бала – норматив 

                                                        3 бала – свыше норматива 

Обучающие сдавшие контрольно-переводные нормативы по ОФП И 

СФП и набравшие в сумме 16 баллов или больше за 8 упражнений 

переводятся на следующий этап обучения. Обучающие набравшие в сумме 

меньше 16 баллов за 8 упражнений остаются повторно в группе того же года 

обучения или переводятся в спортивно-оздоровительные группы. 

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности юных 

спортсменов, календаря соревнований. На начальных этапах рекомендуется 

использование контрольных соревнований в виде контрольно-

педагогических экзаменов. Так как обучающиеся не выступают в 

официальных соревнованиях, первый опыт соревновательной практики 

формируется в стенах школы. 

Контрольные испытания: 

- наблюдения за занимающимися в процессе учебно-тренировочных 

занятий; 

- проверку выполнения отдельных приемов техники игры; 

- выполнение установленных контрольных нормативов; 

- систематический анализ игровой деятельности занимающихся.  

 

 

Нормативные требования, содержание и методика проведения 

контрольных испытаний 

№ 

п/п 

Содержание 

требований 

Возраст (лет)  юноши 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 Бег 

челночный 

5 по 6 м (с) 

10,9 10,7 10,1 10,1 10,0 9,9 9,8 9,7 9,6 9,5 

2 Прыжок в 

длину с 

места (см) 

120 130 140 150 170 190 200 210 220 230 

3 Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

15 18 20 20 25 29 32 34 38 40 

4 Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

19 20 23 25 27 29 30 32 34 35 
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спине 

5 Верхняя 

передача 

мяча у 

стенки 

4 6 10 12 14 17 20 24 28 32 

6 Прием мяча 

снизу двумя 

руками. 

2 3 4 5 6 7 8 9 9 9 

7 Верхняя 

прямая 

подача 

2 3 4 5 6 7 8 9 9 9 

8 Бег 30м с 

высокого 

старта  (сек) 

5,5 5,4 5,3 5,2 5,1 5,0 4,9 4,8 4,7 4,6 

№ 

п/п 

Содержание 

требований 

Возраст (лет)  девушки 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 Бег 

челночный 

5 по 6 м (с) 

11,9 11,7 11,1 11,1 11,0 10,9 10,8 10,7 10,6 10,5 

2 Прыжок в 

длину с 

места (см) 

100 110 120 130 140 150 160 170 180 195 

3 Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

15 18 20 20 25 25 25 25 25 25 

4 Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине 

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

5 Верхняя 

передача 

мяча у 

стенки 

3 5 8 10 12 14 16 18 20 22 

6 Прием мяча 

снизу двумя 

руками. 

2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 

7 Верхняя 

прямая 
2 2 3 3 4 4 5 6 7 8 
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подача 

8 Бег 30м с 

высокого 

старта  (сек) 

6,3 6,2 6,1 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 

 

 

Содержание и методика проведения контрольных испытаний 

Челночный бег 5х6. Выполняется с высокого старта. На расстоянии 6м 

стоят стойки, испытуемый добегает до стойки, касается пола рукой, после 

чего начинает бег в обратную сторону. Время фиксируется с момента старта 

до пересечения линии финиша. 

Бег 30м.  Выполняется с высокого старта. Замеряется время 

преодоления дистанции до пересечения финишной линии. 

Прыжок в длину с места. Исходное положение: стать носками ног к 

стартовой линии, приготовится к прыжку. Выполняется двумя ногами с 

махом рук. Длина прыжка с 3-х попыток измеряется в сантиметрах от 

стартовой линии до ближнего к стартовой линии касания пола ногами 

испытуемого. Засчитывается лучший результат из 3-х попыток. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Исходной положение: упор 

лежа, голова – туловище – ноги составляют прямую линию. Сгибание рук 

выполняется до касания грудью пола, не нарушая прямой линии тела, а 

разгибание до полного выпрямления рук, при сохранении прямой линии 

голова – туловище – ноги. Одна попытка. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине. Исходное 

положение: руки за головой, пальцы рук – в замок, ноги согнуты в коленях, 

ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до 

касания локтями коленей одной попытке за 30 сек. 

Верхняя передача мяча у стенки: Выполняется на расстоянии 2-3м от 

стены. При выполнении должна сохраняться техника выполнения, руки над 

головой образуют воронку, локти впереди, ноги согнуты, разгибание 

происходит во время выполнения передачи. На выполнение дается три 

попытки. 

Прием мяча снизу двумя руками: Выполняется с подачи с 

противоположной стороны сетки, мяч необходимо довести в зону номер три. 

Выполняется 10 подач в площадку. 

Верхняя прямая подача: С 9 до 12 лет выполняется подача с 

укороченной площадки и соответственной высотой сетки, с 13 лет с обычной 

площадки. Мяч во время удара должен находится выше верхнего плечевого 

пояса. Количество выполняемых подач 10. 

2.5. Методические материалы 

Методическая часть программы включает учебный материал по 

основным видам подготовки, рекомендуемые объемы тренировочных и 

соревновательных нагрузок. 
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Подготовка строится на основе следующих методических положений: 

- использование общепедагогических (дидактических) принципов 

воспитывающего обучения (сознательности и активности занимающихся, 

наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации, прочности и 

прогрессирования); 

- целевая направленность к мастерству и наивысшим спортивным 

достижениям путем неуклонного роста объема средств общей и специальной 

подготовки, соотношения между которыми изменяются из года в год в 

сторону увеличения объема специальной подготовки; 

- оптимальное соотношение (соразмерность) различных сторон 

подготовленности спортсмена в процессе многолетнего обучения; 

- стремление к тому, чтобы объем и интенсивность упражнений 

возрастали по мере улучшения физической подготовленности юных 

спортсменов. Отдача предпочтения упражнениям динамического характера, 

приучая занимающихся к различному темпу их выполнения; 

- поиск средств, позволяющих решать одновременно несколько задач 

(например: сочетание физической и технической подготовки); 

- моделирование соревновательной деятельности в тренировочном 

процессе; 

- использование централизованной подготовки наиболее 

перспективных обучающихся на учебно-тренировочных сборах с 

привлечением к работе лучших специалистов. 

Теоретическая подготовка – это формирование у занимающихся 

специальных знаний, необходимых для успешной деятельности в спортивной 

аэробике, осуществляется в ходе практических занятий и самостоятельно.  

Организационно-методические особенности   

подготовки юных спортсменов 

Подготовка строится на основе следующих методических положений: 

-        использование общепедагогических (дидактических) принципов 

воспитывающего обучения: сознательности и активности занимающихся, 

наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации, прочности и 

прогрессирования; 

-        целевая направленность к мастерству и наивысшим спортивным 

достижениям путем неуклонного роста объема средств общей и специальной 

подготовки, соотношения между которыми изменяются из года в год в 

сторону увеличения объема специальной подготовки; 

-        оптимальное соотношение (соразмерность) различных сторон 

подготовленности спортсмена в процессе многолетнего обучения; 

-        стремиться к тому, чтобы объем и интенсивность упражнений 

возрастали по мере улучшения физической подготовленности юных 

спортсменов. Отдавать предпочтение упражнениям динамического 

характера, приучая занимающихся к различному темпу их выполнения, 

-        поиск средств, позволяющих решать одновременно несколько 

задач (например: сочетание физической и технической подготовки); 
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-        моделирование соревновательной деятельности в тренировочном 

процессе; 

-        использование централизованной подготовки наиболее 

перспективных спортсменов на учебно-тренировочных сборах с 

привлечением к работе лучших специалистов. 

Теоретическая подготовка – формирование у занимающихся 

специальных знаний, необходимых для успешной деятельности в баскетболе 

осуществляется в ходе практических занятий и самостоятельно. 

Интегральная подготовка направлена на приобретение 

соревновательного опыта, повышение устойчивости к соревновательному 

стрессу и надежности выступлений. Может осуществляться в процессе 

соревнований и модельных тренировок. 
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